
Van compenseren naar 
 investeren  
Kwetsbare huishoudens hebben te weinig geld om 
duurzaam uit armoede, of de schulden te blijven. 
Het ontbreekt hen vaak aan buffers om fi nanciële 
tegenvallers op te vangen, laat staan mogelijkheden 
om vermogen op te bouwen. Hierin blijven we als 
overheid compenseren. Vanuit de noodzaak om 
patronen te doorbreken en het accent te verleggen 
naar duurzaam perspectief, is het opbouwen van 
vermogen de sleutel voor fi nanciële emancipatie 
van kwetsbare huishoudens.  
-  Afgelopen periode hebben verder verkend hoe het 

opbouwen van vermogen kan bijdragen aan het 
verminderen van schulden- en armoedeproblematiek.  

-  In navolging van de doorbraakhypotheek blijven we 
mogelijkheden voor betaalbaar wonen verkennen. 

Inboedelverzekeringen 
Wanneer een brand uitbreekt bij jezelf of bij de buren 
ben je gebaat bij een inboedelverzekering. De kosten 
van vervangende woonruimte, schoonmaak en 
inboedel kunnen snel oplopen tot tienduizenden 
euro’s. Mensen die niet verzekerd zijn kunnen hierdoor 
in de fi nanciële problemen komen. Samen met het 
Verbond van Verzekeraars en een aantal verzekerings-
maatschappijen hebben we besloten een verkenning 
uit te voeren. Doel van de verkenning is meer zicht 
te krijgen op welke mensen in een kwetsbare 
fi nanciële positie belanden als er zich een 
calamiteit voordoet. 
-  Dit innovatiespoor bevindt zich in 

de fase van probleemverkenning. 

Schuldenzorgenvrij uit detentie 
In deze pilot regelen we de schulden tijdens detentie. 
Dit kan hopelijk een bijdrage leveren aan een beter 
perspectief bij terugkeer in de maatschappij. In de pilot 
werken we samen met PI Alphen aan den Rijn, gemeente 
Den Haag (schuldhulpverlening en Bureau Nazorg), 
Reclassering Nederland, Leger des Heils en Fivoor. 
-  Acht deelnemers worden nu ondersteund bij het 

inzichtelijk krijgen van de schulden. Voor drie van 
hen start op korte termijn de schuldregelfase. 
Vijf  personen zijn om diverse redenen uitgestroomd. 

-  Universiteit Leiden evalueert de pilot, de nulmeting 
is onlangs opgeleverd. 

Beter uit de Vrouwenopvang 
In deze pilot werd voor vrouwen uit de vrouwenopvang 
van Perspektief extra geïnvesteerd in een schulden-
zorgen vrije toekomst. Met inzet van de doorbraak-
methode van Instituut voor Publieke Waarden (IPW). 
-  De pilot is medio 2023 afgerond. Eind Q3 heeft IPW 

het eindrapport opgeleverd met aanbevelingen. 
-  In Q4 2023 onderzoeken we hoe we opvolging gaan 

geven aan de aanbevelingen.  
-  In september heeft het Doorbraaklab i.s.m. IPW een 

training gegeven aan Perspektief en Leger des Heils. 
En is een bijeenkomst georganiseerd over maatwerk 
in de vrouwenopvang met landelijke partijen. 

Gezonde portemonnee voor een 
kansrijke start (relatie gezond-
heid en financiële stress) 
Uit onderzoek blijkt dat fi nanciële stress invloed heeft op 
het (ongeboren) kind, waar hij/zij ook op latere leeftijd nog 
gevolgen van ondervindt. Schuldenlab070 heeft daarom 
de krachten gebundeld met Kansrijke Start Den Haag.  
-  Op 10 oktober is een hackathon georganiseerd. 

Voor de hackathon zijn professionals uit de zorg,  
fi nanciële hulpverlening en ervaringsdeskundigen 
uitgenodigd (totaal 32). 

-  In Q4 start t i.s.m. de deelnemers van de hackathon de 
ontwikkeling van de drie meest kansrijke ideeën naar 
een concept dat getest kan worden in 2024. 

Financiële educatie voor 
 kwetsbare jongeren in Den Haag 
Met name in het speciaal onderwijs, praktijkonderwijs en 
(v)mbo is een (grote) groep leerlingen niet in staat 
fi nanciële zelfstandigheid vanaf 18 jaar in goede banen 
te leiden. Aan deze leerlingen (14-18 jaar) bieden we in 
Den Haag een uitgebreid lesprogramma ‘Hoe word je rijk’ 
aan. De lessen worden gegeven door experts en ervarings-
deskundigen (peer-educators). Jongeren vragen een 
specifi eke aanpak om hen te bereiken met preventieve 
educatie (Sarti, Odekerken & Koster, 2021). 'Hoe word je 
rijk’ is beoordeeld op de aanwezigheid van deze werkzame 
elementen door het Verwey-Jonker Instituut. 
-  Sinds september zijn de scholen weer begonnen en zijn 

we de lessen aan het inplannen.  
- Het animo onder scholen is groot. 
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Met 29 publieke én private partners werken 
aan innovaties tegen schulden, dat is wat 
we ook in Q2-Q3 van 2023 hebben gedaan. 
Hieronder leest u welke activiteiten er 
hebben plaatsgevonden. Samen staan we 
op voor een schuldenzorgenvrij Den Haag.

www.schuldenlab070.nl

Innovaties

Stress en Schulden: 
 slaaprobot Somnox 
Het Rotterdamse bedrijf Somnox ontwikkelt met 
het Haagse Annovating een innovatieve robot die 
slapeloosheid bestrijdt. Samen met de Haagse 
Hogeschool en ons werken ze aan een verbeterde 
slaaprobot. We onderzoeken of de inzet van de robot 
bijdraagt aan stressreductie en een goede nachtrust.
Een goede nachtrust is belangrijk voor een goede 
fysieke en mentale gezondheid. Dit kan een belangrijke
schakel zijn in het verbeteren van de aanpak van 
schuldenproblematiek. 
-  Met de partners het onderzoeksconcept 

 aangescherpt 
-  De volgende stap is het zoeken van deelnemers 

voor het onderzoek. 

Vergroten bereik door inzet 
gedragsinterventies 
Het duurt gemiddeld vijf jaar voordat mensen met 
schulden zich melden bij een instantie. De gemiddel-
de schuldenlast is dan opgelopen tot ruim 40.000 
euro. Het doel van dit innovatiethema is om vernieu-
wende oplossingen (gedragsinterventies) in kaart te 
brengen zodat mensen met (beginnende) schulden 
eerder hulp zoeken. 
-  In Q2 hebben we een verkenning laten uitvoeren 

op dit thema en in Q3 zijn we gestart met het 
ontwikkelen van innovatieve concepten. 

Realisatie

Geborgd Opgeschaald

Opschaling 
naar SchuldenlabNL 
en borging

• Helpdesk Geldzaken 
• Collectief Schuldregelen 
• Jongeren Perspectief Fonds 
• FikKs app 
• Amargi 
• Financieel slim studeren 
• Energiebespaarproject 
• Sociaal Hospitaal (SOHOS)
• Saldobaas
• Schuldzero
• Schoen van tien miljoen


